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* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita
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Angela Libardi

ltaliana

16/09/1964

2010-presente

Azienda Ospedaliera Universitaria Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi,
Viale Borri 57, Varese

Sanitario Poliambulatori, Ambulatorio di Chirurgia Vascolare

Infermiere

Infermiere master in Wound Care

Valutazione e trattamento di pazienti portatori di ulcere a carico degli arti inferiori

1998-2010

Azienda Ospedaliera Universitaria Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi,
Viale Borri 57, Varese

Sanitario Poliambulatori, Ambulatorio di Vulnologia

Infermiere

Infermiere specializzato in Wound Care

Elaborazione di schede di medicazioni complesse presso ambulatorio di chirurgia generale e
vascolare

Elaborazione scheda infermieristica vulnologica
Riorganizzazione ambulatorio di vulnologia e rivalutazione infermieristica di particolari casi clinici

1995-1998

Azienda Ospedaliera Universitaria Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi,
Viale Borri 57, Varese

Sanitario

Infermiere

Unita Operativa di Cardiologia

1993-1995

Casa di Cura "Villa Rovera Molina", Barasso, Varese

Sanitario
Infermiere
Assistenza infermieristica, medicazioni, organizzazione del personale infermieristico



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2011

2010
2007-2008
2007- a oggi
2005-2006
1993-1995
1990-1993

+ Date (da-a)

~N DO B W N -

+ Nome e tipo di istituto di istruzione 1 - Docente esterno Universita Milano Bicocca — Master in Wound Care
o formazione 2 - Corso alta formazione universitaria in EBCP (Evidence Based Clinic Practice)
Docente esterno Universita Milano Bicocca — Master in Wound Care
Libardi A. "Le ulcere vascolari dell'arto inferiore”. In: Caula C, Apostoli A.
Cura e assistenza al paziente con ferite acute e ulcere croniche. Manuale per l'infermiere.
Maggioli Editore, 2010 pag. 287-316
3 - Master di | livello in Wound Care, Universita Milano Bicocca
4 - Componente gruppo EBP (Evidence Based Practice) AUO Fondazione Macchi
Elaborazione di:
“ Linee guida igiene delle mani”
* Scheda infermieristica di gestione post operatoria della persona portatrice di stomia
“ La gestione del paziente con stroke o sospetto stroke”
5 - Corso di perfezionamento in Wound Care, Universita di Modena e Reggio Emilia (certificato
dallo EWMA )
6 - Maturita di Ragioneria e Perito Commerciale, Istituto “A. Volta", Varese
7 - Scuola per Infermieri Professionali, Varese

* Principali materie / abilita - Prevenzione diagnosi e cura delle lesioni cutanee croniche
professionali oggetto dello studio - Trattamento delle ferite acute
- Educazione sanitaria alla persona affetta da piede diabetico
- Docenze

- Organizzazione corsi di formazione

+ Qualifica conseguita 2-  Corso alta formazione universitaria in EBCP votazione 30/30
3-  Specializzazione clinica in Wound Care
4- EBN ricerca nel Wound Care
5-  Perfezionamento in Wound Care
6- Ragioniere e Perito Commerciale

7-  Infermiere Professionale

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi

ufficiall.
PRIMA LINGUA Italiano
ALTRE LINGUE Inglese
+ Capacita di lettura Buona
» Capacita di scrittura Buona
« Capacita di espressione orale Sufficiente
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CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con alfre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui fa comunicazione é importante e in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivité di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI

oftime capacita relazionali e di adattamento, preferisce lavorare in gruppi omogenei per
competenze, pratica sport a livello amatoriale (sci, palestra), ama partcipare a corsi di hobbistica
in particolare per il restauro e la fotografia.

ofime capacita organizzative finalizzate al raggiungimento di obbiettivi comuni al gruppo,
attitudine al problem solving

conoscenze informatiche buone in particolare per 'uso di programmi della serie Office
ottima conoscenza dei pil moderni presidi per la prevenzione delle lesioni da pressione
oftima conoscenza di medicazioni avanzate

restauro di mobili

B italiana

Corsi di aggiornamento e docenze

Il sottoscritto € a conoscenza che, ai sensi dell'art. 26 della legge 15/68, le
dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e 'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del
codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei
dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.

INDUNO OLONA, 17/12/2012
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NOME E COGNOME (FIRMA)

ANGELA LIBARDI



CURRICULUM VITAE ANGELA LIBARDI

ELENCO DEI CORSI DI AGGIORNAMENTO SOSTENUTI

e UPGRADE COURSE"Terapia a pressione negativa: NPWT a tutto campo”
Bergamo, 16 novembre 2012 (in fase di accreditamento)

e Congresso "Ferite, lesioni ed infezioni...parliamone”
Relatore
Rozzano, 27 ottobre 2012 (in fase di accreditamento)

e Convegno: “Ferite acute e croniche: principi di trattamento”
Relatore
Varese, 1 giugno - 28 settembre 2012

e 7° Forum sulla cura delle ferite: “La gestione delle lesioni croniche degli arti inferiori: dalle
evidenze scientifiche alla loro implementazione”
Relatore
Nottwil (Svizzera), 11 maggio 2012

e Corso di formazione “Dalla ricerca bibliografica al full text Medline, Embase, Cinhal”
Varese, 7 marzo 2012 (in fase di accreditamento)

e Corso di formazione “ll bendaggio compressivo nella gestione delle ulcere venose dell’arto
inferiore”
Docente
Trento, 3 marzo 2012 (13 crediti ECM)

e Corso di formazione “Trattamento delle lesioni cutanee: teoria e pratica”

Docente
Bergamo, 23 novembre 2011 (6 crediti ECM)

+ Corso di formazione “Ipertensione arteriosa certezze, novita e percorsi diagnostici terapeutici”
Varese, 11 novembre 2011 (3crediti ECM)

e Corso di formazione “/l percorso diagnostico terapeutico del diabetico in ospedale”
Varese, 7 ottobre 2011 (in fase di accreditamento)

e Corso di formazione “Gestione integrata delle lesioni da pressione”
Relatore
Cittiglio (Va), 5 ottobre 2011 (2 crediti ECM)

e Corso di formazione “Basic Life Support Defibrillatore (BLSD)"
Varese, 28 settembre 2011 (7 crediti ECM)

e Congresso S.P.L.L.O.T. “Le protesi articolari nelle fratture e nei loro esiti”.
Partecipazione ai lavori congressuali.
Novara, 17 settembre 2011

e Convegno "l sistemi di sutura percutanea negli accessi vascolari"
Varese,14 aprile 2011 (4,50 crediti ECM)

e Corso di formazione “Prevenzione e trattamento delle lesioni cutane: vascolari e da pressione”

Docente
Bergamo (BG), 27 ottobre 2010 (4 crediti ECM)

e Seminario nazionale Aislec "Aggiornamenti sulle ulcere da pressione, vascolari e diabetiche:
diagnosi e trattamento”.
Montecatini 17 aprile 2010 (4 crediti ECM)

e Corso di formazione ‘L'elastocompressione nelle lesioni vascolari: corso pratico di livello
avanzato”
Docente
Ora (BZ), 27 marzo 2010 (14 crediti ECM)
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o Corso di formazione “ Le lesioni cutanee dell’arto inferiore e la preparazione del letto di ferita”
Docente
Ora (BZ), 26 marzo 2010 (14 crediti ECM)

e Corso integrato di elastocompressione
Bologna, 17-18 marze 2010 (15 crediti ECM)

+ Corso formazione “SIF Societa ltaliana di Flebologia 1 congresso Interregionale in flebologia per
infermieri e fisioterapisti lesioni venose e linfatiche: teoria e pratica”
Saronno, 13 marzo 2010 (4 crediti ECM)

e Formazione sul campo: “Linee guida specifiche: gestione del malato in stroke-unit’
Varese, AOU Macchi, 2009 (14 crediti ECM)

e Corso di formazione: "Come recensire un articolo scientifico”
Varese, 20 novembre 2009 (3,75 crediti ECM)

e Corso di formazione: “ll romboembolismo venoso: focus sull'embolia polmonare”
Varese, novembre 2009 (35 crediti ECM)

e Congresso nazionale Aislec “I profili di cura del Wound Care”
Trieste, 12-14 novembre 2009 (10 crediti ECM)

e Corso di formazione “ Le lesioni cutanee dell arto inferiore e la preparazione del letto di ferita”

Docente
Tradate, 31 ottobre 2009 (14 crediti ECM)

e Corso di formazione “ll confiitto nel gruppo di lavoro”
Varese, 21 maggio 2009 (6 crediti ECM)

e Corso di formazione: “La gestione dell'essudato nelle lesioni cutanee: il ruolo della medicazione

e della terapia a pressione topica negativa”
Docente
Pavia, 7 marzo 2009 (14 crediti ECM)

» Corso di formazione per infermieri: “La gestione delfe medicazioni semplici e complesse in
ambito ospedaliero — corso base”

Docente
Varese, AOU Macchi, dal 28 gennaio 2009 al 20 maggio 2009 (7 crediti ECM)

e  Seminario finale | MASTER IN WOUND CARE: “Aggiornamento sulle lesioni infette”
MONZA, 06 dicembre 2008

e Carso teorico pratico: “La gestione delle lesioni cutanee all’arto inferiore”.

Docente
Lonigo (V1) 18 dicembre 2008 (8 crediti ECM)

e Formazione sul campo: “Revisione schede di valutazione gestione stomie”.
Varese, 2008 (12 crediti ECM)

e Evento formativo: “Evidence based practice. Analisi di un articolo scientifico”
Varese, AOU Macchi18 e 19 novembre 2008 (14 crediti ECM)

e Corso teorico pratico: “La gestione delle lesioni cutanee dell’arto inferiore”.
Docente
Lonigo (VI) 24 ottobre 2008 (8 crediti ECM)

e \ Congresso Nazicnale: “EBP E WOUND CARE: NUOVE FRONTIERE”
Relatore nella sessione lesioni infette
Napoli, 13-14-15 Novembre 2008

J

e Corso di formazione per infermieri: “La gestione delle medicazioni semplici e complesse’

Docente
Varese ,AOU Macchi, 21,29 ottobre 2008, 7 novembre 2008
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CURRICULUM VITAE ANGELA LIBARDI

ELENCO DEI CORSI DI AGGIORNAMENTO SOSTENUTI

e Corso teorico pratico per medici ed infermieri: “Appropriatezza dell utilizzo dei plasmaderivati La

trasfusione autologa”
Varese, 27 novembre 2007 (2,63 crediti ECM)

e Corso teorico pratico per medici ed infermieri: “Comprendere le ferite acute e croniche e la loro
corretta gestione”

Docente
Tradate, 24 novembre e 4 dicembre 2007 (4 crediti ECM)

» Corso teorico pratico per infermieri: “Le medicazioni avanzate nella pratica clinica quotidiana”

Docente
Varese, 27 ottobre e 10 novembre 2007 (12 crediti ECM)

e Corso di formazione : “Lesioni cutanee croniche: epidemiologia e formazione professionale”
Modena, 22 settembre 2007 (3 crediti ECM)

¢ |V Congresso nazionale AlSLeC: "Essere professionisti nel wound care etica, competenze e
responsabilita nel nuovo millennio”.
Monza, 8 settembre 2007 (4 crediti ECM).

1]

e Corso diformazione : "La ricerca infermieristica: corso base di EBN nell'ambito del wound care’
Firenze, AOU Careggi,11/15 giugno 2007 (44 crediti ECM).

o Corso di formazione: “Prove di efficacia nella pratica clinica e la ricerca bibliografica”
Varese, 27 febbraio e 2 marzo 2007 (16 crediti ECM).

¢ Corso di formazione: "La legge 43/2006 e la professione infermieristica”
Varese, 17 febbraio 2007 (5 crediti ECM).

e Formazione sul campo gruppo di miglioramento: "Elaborazione Linee Guida — Igiene delle mani’
Varese, anno 2007 (10 crediti ECM).

e Giornata di studio: “Le lesioni da pressione: dalla teoria alla pratica”
Relatore nella sessione “La stadiazione delle lesioni da pressione: analisi dei casi”
Luino, 14 dicembre 2006.

» Evento formativo : “VILa decontaminaione e il lavaggio di strumenti e materiali "
Varese, 24 novembre 2006 (2,63 crediti ECM).

e Evento formativo : "V congresso nazionale AIUC "
Napoli, 08/11 novembre 2006 (12 crediti ECM).

e Corso di Formazione: “2°corso di chirurgia laparoscopica avanzata”
Varese, 27 Ottobre 2006 (5,06 crediti ECM).

e Corso di Formazione: “La prevenzione delle lesioni da pressione nella pratica ospedaliera

quotidiana’
Milano, 9 Ottobre 2006 (5,25 crediti ECM).

e Corso di Formazione: “La guarigione delle Lesioni Croniche”
Modena, 23 Settembre 2006 (3 crediti ECM).

e Stage pratico presso I'Ambulatorio di Angiologia dell'Azienda Sanitaria di Firenze
Firenze, 3 Maggio 2006.

e Stage clinico presso il Centro Ferite Difficili della Clinica di Chirurgia Plastica e Ricostruttiva
dell'Universita Politecnica delle Marche-Azienda Ospedali Riuniti di Ancona
Ancona, 11/12 Aprile 2006.

e Stage clinico presso I'Unita Operativa per la Diagnosi ed il Trattamento del Piede Diabetico
Abano Terme, 6/7 Marzo 2006.

e Corso di Formazione AISLEC: "Diabete: complicanze cutanee agli arti inferiori e Piede

diabetico”
Milano, 28/29 Ottobre 2005 (17 crediti ECM).

e Corso di Formazione AISLEC: “Prevenzione e trattamento delle lesioni cutanee di origine
vascolare”
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CURRICULUM VITAE ANGELA LIBARDI

ELENCO DEI CORSI DI AGGIORNAMENTO SOSTENUTI (continua)

Milano, 23 Aprile 2005 (9 crediti ECM).

Corso di Formazione: “La tutela della privacy nel rispetto della dignita della persona assistita”
Varese, 28 Novembre 2005 (5 crediti ECM).

Corso di Formazione: “Le ferite difficili e rare”
Milano, 13 Novembre 2004 (7 crediti ECM).

Giornata di studio “Prevenzione delle infezioni ospedaliere”
Varese, 21 Ottobre 2004 (3 crediti ECM).

Corso di Formazione: “Comunicazione-relazione con l'utente”
Varese, 11 Ottobre 2004 (5 crediti ECM).

Incontro Scientifico: “Il medico di medicina generale e la donazione di sangue e di

emocomponenti”
Varese, 20 Marzo 2004 (3 crediti ECM).

Corso Pratico AISLEC: “Le lesioni croniche: una gestione innovativa in un’ottica

interdisciplinare”
Milano, 10 Marzo 2004 (8 crediti ECM).

Corso di Formazione: “/f rischio professionale”
Varese, 20 Dicembre 2003 (5 crediti ECM).

Corso di Formazione: “L’integrazione tra Infermiere e le figure di supporto”
Varese, 15 Novembre 2003 (4 crediti ECM).

Corso di Formazione: "Miglioramento continuo della Qualita dell'Assistenza
Infermieristica/ostetrica e Domestico Alberghiera"
Varese, 7 Maggio 2003 (6 crediti ECM).

Corso di Formazione: "Rianimazione Cardio Polmonare e Cerebrale in caso di Arresto Cardio

Respiratorio” (corso di richiamo)
Varese, 5 Febbraio 2003 (4 crediti ECM).

Corso di Aggiornamento AISLEC: "Le lesioni cutanee infette: if trattamento, le complicanze
(sepsi) e la responsabilita professionale”
Milano, 8/9 Novembre 2002 (7 crediti ECM).

13° Congresso Nazionale IPASVI: "Le nuove frontiere della salute. If progetto degli infermieri per
una sanita al servizio dei cittadini”
Roma, 19/20/21 Settembre 2002 (13 crediti ECM).

Giornate di Chirurgia Vascolare dell'Insubria: "La rivascolarizzazione carotidea"
Varese, 13/14 Settembre 2002 (5 crediti ECM).

Giornate di Chirurgia Vascolare dell'lnsubria: "Gli Aneurismi dell'Aorta”
Varese, Settembre 2001 (due giornate).

Convegno: "Terapia Radiometabolica dellipertiroidismo e del gozzo multinodulare”
Varese, 16 Settembre 2000.

Giornate di Chirurgia Vascolare dell'lnsubria
Varese, 22/23 Settembre 2000.

V Congresso Nazionale SICADS: "Day Surgery Nursing"
Chieti, 26/27/28 Ottobre 2000.

22° Congresso Nazionale ANIN: "Qualita delle cure infermieristiche: strumenti, modelli,

strategie”
Siena, 3/4 Dicembre 1999.

Giornata di Studio: "L'abolizione del mansionario: Quale scenario futuro della professione
infermieristica?”
Varese, 25 Maggio 1999.

Corso di Aggiomamento Obbligatorio: "Gestione Emergenza-Urgenza: Acquisizione di un
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protocollo e interventi operativi su persone in arresto cardio-respiratorio”
Varese, 15 Gennaio 1996.

o Corso di Aggiornamento: "Profilo Professionale: "E' nato il nuovo infermiere?”
Varese, 25 Novembre 1994.

In fede
Angela Libardi

/lwfulbc\ jZU{LwL\
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